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COMUNICAT DE PRESA

,,impreuoi pentru sinitatea mintali! SI intlturim stigmatul bolilor mintale!oo

Slnitatea mintali reprezint[ o componentd fundamentald a sdndtdfii individuale gi a ,,stdrii de bine",
descriind nu numai absenfa bolii, ci gi capacitatea unui individ de a se integra cu succes in viafa familiald, sociald
qi profesionald.

Spre deosebire de afecfiunile somatice, identificarea qi intervenfia timpurie in cazul tulburdrilor
neuropsihice sunt mai dificile din cauza unor factori precum natura subiectivd a acuzelor gi teama stigmatizdrii.
Tulburdrile mintale constituie una dintre cauzele principale ale poverii bolii gi ale anilor de sin[tate pierdufi
(disability-adjusted life years, DALY), afectdnd calitatea viefii.

In anul 2018, in RomAnia, ponderea pacienfilor cu tulburdri mintale gi de comportament a fost de 2445
caztri la 100.000 de locuitori.

in judetul Arad , conform datelor statistice din cadrul Direcfiei de Sdndtate Publicd a judelului Arad, la
sfArgitul anului 2018 erau un num[r de 8.299 de pacienti diagnosticafi cu tulburdri mintale gi de comportament.

Direcfia de Sinltate Publicd a judefului Arad, prin compartimentul de Evaluare qi Promovare a Sdndtdtii,
organizeazd in luna ianuarie campania cu tema - Sinitate mintalI.

Scopul campaniei: creEterea nivelului de informare ;i congtientizare a populafiei generale qi a
profesioni;tilor din asistenfa medicalS primard privind problematica sdn[tIfli mintale.

Grupurile tintd ale campaniei sunt: populafia generali gi profesioniqtii din asisten{a medicalS primar[.
Sloganul campaniei este: ,,impreund pentru sdndtatea mintald! Sd tnldturdm stigmatul bolilor

mintale!"
Obiectivele campaniei:
- informarea populaJiei generale privind importanfa identificirii ;i intervenliei timpurii in cazul tulburdrilor

mintale,
- congtientizarea gi promovarea unei mai bune infelegeri a impactului tulbur[rilor mintale asupra viefii

oamenilor,
- cre;terea accesului la informafii pentru:

- imbunbtlfirea ingrijirilor gi inldturarea stigmatizlrii persoanelor cu tulburdri mintale
- aplicarea testelor de screening in cabinetele medicilor de familie.

La nivel judefean se vor organiza evenimente de informare despre problematica tulburirilor mintale si de
conqtientizare a necesitlfii realizdrii unui management adecvat al acestora.
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